A CUISINE

ABRIGE LUCHINI

’explosion... de saveurs !

Il n'a jJamais sa langue dans sa poche et pour cause,
Fabrice Luchini est un amoureux des mots mais
également du goQt. Il faut dire que lui, est vraiment né
dans les choux. Rencontre avec un jouisseur érudit.
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FABRICE LUCHINI,
LEXPLOSION... DE SAVEURS !

Fabrice Luchini, est-ce que vous aimez
étre cuising ¢

«Ca dépend par qui...»

Par une fermme peut-étre ¢

«Ca dépend iaquelle...»

51 vous deviez en choisir une ¢

«Ca m'intéresse d'étre cuising par vous,
Arts & Gastronomie, en fout cas s

Vos parents tenaent un commerce de fruits &
légumes, ca a forpé votre goit ?

«Ca & forgé un godt powr le contact avec 'autre, &
appris le concept de satisfaire le ciient. Alars un

ciient ¢a peut &tre un spectatewr, Un MORSIELr gL
went manger au restavrant, efc. Jamais je n'aurais eu
cefte culture sy mes parents avaient exerce un sutre
métier. Moi 'ar grandy, j'al véou au milisy des [Seumes
et des ogewrs. Je suis né la téle dans les cageots de
ciémentines qui étaient merveilleuses en plain Kiver.
J'en garde un amour inconditionnel pour e sucre. =
(Quel rapport entretenez-vous avec la nourriture 7
«LIn rapport 558z complexe. »

(C'est-a-dire ¢

«Pour mar a2 nourriture c'est quelgue chose de
régressif, de trés impartant. »

(C'est votre madeleine de Proust. ..

«('est méme plus que ¢a. Je ne saute jamais un repas,
j'ai besain de déjeuner et de diner & heures fixes, c'est
vital pour le gourmand que JE suis.»

(Quel plaisir trouvez-vous dans la chére ?

«('est ma thérapis, ¢a rassure Episodiguemeant

un éfat anxieux chronigue, »

Fst-ce que vous allez souvent au restaurant ¢
eAs5ez souvent o, mals j'al auss) besoin de déjeunser
au calme, a 1a maison. »

Des adresses de prédilections ?

«le suis un inconditionnel d'Enc Fréchon, Guy Savoy
et Fierre Gagnaire. Mol faut pas trop m'emmerder,
voyez-vous ! A mon Age, le raffinement, ["éblouissement
de Ig grande nourriture, c'est devenu important. C'était
quelgue chose qui m'etait étranger quand 'élals plus
Jeune. J'gi cannu 68, j'ai fumé des pétards, mange du
riz complet. £t vers 50 ans, dge un pew délicat pour un
acteur, 'ar ét€ émerveillé par la novrniturs. Les chefs
m'ant fait prendre conscience des émotions gue pouvait
procurer la grande cuising. Bt conlrairement & ce que
les gens pensent, I8 grande cuising ce n'est jamais gras.
Ca 5 méme deux vertus, c'est délicieux par la pratique
au sensoriel et c'ast bon pour lg corps. »

Vous avez une affection toute particuliére pour

le chef Jérdme Brochot & Montceau-les-Mines.
Racontez-nous.

«'ai rencantre Jérdme il y & Quelgues annees apres
une représentation a Montceau-les-Mines. A minwi,
alors que tout était fermé, il @ accepté de me préparer
& manger. Nous avons sympathisé et il m'a racanigé ses
problémes financiers. Les bangues refusalent de croire
en lui. Quand tu vois un mec qui & ["énergie, le talent
et que les banquiers ne suivent pas, ¢a me scandzlise !
Alars je l'arl aidé, je fui & prété 50 O00E, C'est waiment
un homme méritant, powr mod I est digne d'avalr deux
&tailes I»

Au restaurant, vous préférez choisir ou vous
laissez faire 7

«Je laisse faire le chef, c'est lui qui décide.»

Et au It 7!

«le me laisse faire SUSs.»

(Qu dont payer I'addition,

I'homme ou la femme ?

«L'homme f»

C'est votre cété macho ?

«Fas du tout | C'est mon cité admirahif de la gent
féminine. Le consail gue je donne toujours aux femmes,
c'est de 5'8pprocher des grands misogynes. Ce sont eux
les plus séduisants ! N'allez jamais vers un homme gui
vous dit gue nous sommes parelis, cest un crétin ! Un
homme n'est pas parell qu'une femme, o est besucoup
plus béte, moins aoapté. Les femmes sont supérisures
intrinseguement par leur capacité a gerer e résl et a ne
pas partir dans des fantasmes absurdes. Les femmes
sont définitivement supérieures. CBs conneries que
j'entends sur "égalité. .. C'est un drame 'égalité I»
Pour finir, plutdt un verre de vin

ou un vers de poésie ?

«il ne faut rien exclure mais ¢a serait aberrant de
rejeter un vers de Racine ou Lafontaine pour un bon
Bourgogne. Il ne faut pas les opposer | Laurent Terzieff
disait : « le théstre n'ast pas ceci ou cela, le theatre
c'est ceci et cela ». Dane, Il 'y 8 pas d'un cdte le vers
de Moliere et de I'autre e verre de Bourgagne, ! ¥ 3 les
deux réunis. C'est g 8 France qui gagne, ensemble.»

SON ACTU

IL JOUE ACTUELLEMENT AU THEATRE ANTOIME A PARIS, JUSQL'AL
5 MAI 2013, POUR LA NOUVELLE COMEDIE DE FLORIAN ZELLER

UNE HEURE DE TRANGUILLITE.
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POURMOI'CANOURRITURE C'EST
ELQUENGHOSE DE REGRESSIF
DE TRES IMPORTANT
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