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- a monta ne NGIEN ELEVE DE LATYPIQUE MARC VEYRAT, JEAN
s SULPICE EST UN AMOUREUX FOU DE NATURE ET DE

MONTAGNE. DANS SON ETABLISSEMENT NICHE AU €. ’
- PIED DES PISTES, IL CUISINE LA SAVOIE COMME PERSONNE. WF : h
RENCOMTRE AL SOMMET.
- TEXTE Marjorie Fenestre || PHOTOGRAPHES Franck Juery

Restaurant Jean Sulpice
73440 Saini-Martin-de-Belleville
E 073400071

Trophdes de la Gastronomie 2015 qui se sont
debut novemnbre a Lyo e

pour s5on restaurant
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INTERVIEW
Jean sulpice

= PROPOS RECLEILLIS PAR Marjorie Fenestre
] PHOTOGRAPHIE Denis Rouwre

Anecdote ... ”Je me

souviendrai toute ma vie

du premier ceuf a la coque
que m’a commande une
cliente. Estimant qu'il n'était
pas suffisamment cuit, elle
laisse entendre au serveur
que je ne sais pas faire cuire
un ceuf, Surpris, je lui en
prépare donc un deuxiéme.
De nouveau il me revient. ;,

En effet, a une telle altitude,

I'eau ne bout pas a 100
mais a 80°!

GOZ : JEAN SULPICE, COMMENT EST-CE QUE LON ARRIVE A IMPOSER
UNE CUISINE GASTRONOMIQUE AU PAYS DE LA RACLETTE ?

Jean Suipice : Lorsque |'ai débuté, tout ke monde me prenait pour un fou o8 proposes
autre chosa que des fondues el des Crépes | mais je trowvas inadmissible que kes gens
n'asent d'autres choix pour se restaurer, J'al eu a4 coeur de prouver que ['on pounait
laire imer station de skd avec gastronomee |

AVEG LES CONTRAINTES QUIMPOSE LALTITUDE,
LE PARI ETAIT LOIN DETRE GAGNE...

Il faut apprivoiser |'emvironnement dans lequel on évolue et adapter la cuising. Les
premiers marcheés sont & plus d'une hewre de roule, quand la neige lombe en
abondance, les accés sont trés difficlles. Ioi, ke taux d’humidité est de 17 %, fout se
desseche trés vite, La températurs o ébullition de I'eau n'est pas la méme... En pleir
milieu de |'Aubrac, Michal Bras est bien amive & sublimer son terroir, j@ devais atre

capabile de fare la méme chose o

COMMENT AVEZ-VOUS REUSSI A VOUS APPROPRIER
CE TERROIR HORS NORME ?

J'al passé beaucoup de temps & observer. La vie des villages, I'ADN des savoyands
leur passa. Ma cusinge reiranscril celte histore at des souvenirs. Comme avec [a soupe
de chéataigne de mon entance oJ M'on mettait du pain e du fromage. Le pain est
dervenu un Croulon, e nomage une mousss Inide

VOS 2 ETOILES AU GUIDE MICHELIN, CEST UNE PETITE VICTOIRE
SUR CEUX QUI DOUTAIENT DE VOUS ?

Jentendais a longuaur de jourmnes = Tu n'auras pas o'elode pace gue fu as a val
Thorens ! T n'auras pas d'eloie pamce
pas J ‘éiode DErcE QUB BS Qens

que fu n'as pas de nappe sur

Jue fon restavrant est sasonier | Tu n'auras
t manger & ski | T n'auras pas J'éfods
les tables =, Sauf que j@ mea sens bien ici et gue |'a un
restgurant qui me ressemibke. Aujound i, j@ suis fier de ce que Nous avons accomipli

avec ma lemme Magal el toute mon aquipea.

D'AILLEURS, LA MONTAGNE FAIT PARTIE DE VOTRE EQUIPE EN QUELQUE SORTE...

Qi ! Elle me messounce, aelle me donne de |'énern pe, gl ennchit ma cusine. J& construis

WIEIE

mas recalles an minspirant d'alle

LA SAISON D'HIVER VIENT DE REDEMARRER,
QUEST-CE QUE VOUS NOUS CONCOCTEZ ?

Ja viens de publer un nouveal e avec Stéphane Meyer (NDLR @ vor page 64
salection vres), L'assielie savvage. Jy partage ma passion des plantas, des harbes
at des flaurs
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